Zasady postepowania w podrozy lotniczej oraz w portach lotniczych
w zwiazku z zapobieganiem rozprzestrzeniania na obszarze Polski
koronawirusa (SARS-CoV-2)
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Ogodine zasady bezpieczenstwa przed odlotem. |. ﬁmﬁ%?/;é})

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA DLA PASAZEROW ~ ~ o

Pasazerowie majg obowigzek zapoznaé sie przed odlotem z wprowadzonymi
dodatkowymi restrykcjami i procedurami w porcie wylotu, docelowym i na poktadzie
statku powietrznego.

2. Pasazerowie utrzymujg dystans fizyczny wynoszacy co najmniej 1,5 m.

3. Pasazerowie majg obowigzek wypeini¢é i przekaza¢ przewoznikowi lotniczemu
Oswiadczenie o stanie zdrowia.

4, Pasazerowie przybywaja na lotnisko bez os6b towarzyszacych. Wstep do terminala
zostat ograniczony tylko dla pasazerow. Wyjatek stanowig pasazerowie wymagajacy
osoby towarzyszacej.

5. Noszenie maseczek jest obowigzkowe na lotnisku od momentu wejscia do terminala
do momentu opuszczenia terminala na lotnisku docelowym, poza dzie¢mi do lat 4.

6. Maseczka powinna byé zmieniana zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej
jednak niz co 4 godziny.

7. Pasazerowie majg obowigzek stosowania sie do komunikatow wizualnych
i dzwiekowych na lotnisku i na poktadzie statku powietrznego.

Il. OBOWIAZKOWE SRODKI ZAPOBIEGAWCZE

1. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie portu lotniczego muszag przestrzegac
nastepujgcych srodkoéw zapobiegawczych:

- hoszenie maseczek;

- utrzymanie dystansu fizycznego wynoszgcego co najmniej 1,5 m;

- higiena rak poprzez mycie woda z mydtem lub za pomocg zelu do dezynfekciji rak
na bazie alkoholu;

- ochrona uktadu oddechowego - zakrywanie ust i nosa podczas kichania i kaszlu za
pomoca chusteczek lub zgietego tokcia;

- ograniczanie bezpo$redniego kontaktu z powierzchniami do niezbgdnego minimum.

2, Pasazerowie nie przestrzegajacy obowigzkowych $érodkdéw  zapobiegawczych
podlegaja odmowie wejécia do terminala i na pokfad statku powietrznego.

3. 24 godziny przed wylotem przewoznik lotniczy dostarczy pasazerom formularze
Oswiadczenie o stanie zdrowia (wg wzoru zamieszczonego w Akapicie G).

4, Dostarczenie przewoznikowi O$wiadczenia bedzie podstawa do wydania karty

pokfadowej.

POMIAR TEMPERATURY CIALA PASAZEROW

Wszyscy wchodzacy do terminala podlegaja obowigzkowemu badaniu temperatury
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ciata.

2. Pomiar temperatury wykonywany jest metodg bezdotykowa, np. przy uzyciu termowizji
lub bramek do pomiaru temperatury.

5. Pasazerowie z objawami COVID-19 (temperatura ciata 38°C i powyzej, uporczywy
kaszel, trudnosci w oddychaniu Iub inne objawy grypopodobne) podlegajg
dwukrotnemu pomiarowi temperatury z przerwg 15 min. w pomieszczeniu do oceny
zdrowia pasazeréw.

IV. PRZEDSIEWZIECIA ZAPOBIEGAWCZE

Celem zapobiegania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa (SARS-CoV-2) wprowadza sie
nastepujace przedsiewzigcia zapobiegawcze:

1.

2
3.

11.
12.

13.
14.

15.

Wstep do terminala ograniczy¢ tylko dla pasazeréw, zatog statkédw powietrznych i

personelu portow.

Dokonywanie pomiaru temperatury wszystkich wchodzacych na teren terminala.

Zapewnienie odizolowania pasazerdw przylatujacych i odlatujgcych.

Zapewnienie utrzymanie dystansu fizycznego wynoszgcego co najmniej 1,6 m oraz

unikanie miejsc gromadzenia sie pasazeréw i meandréw kolejkowych.

Wprowadzenie dodatkowego oznakowania poziomego w strefach obstugi i miejscach

gromadzenia sie pasazeréw umozliwiajgcego zachowanie wymaganego odstepu

pomiedzy pasazerami.

Stosowanie ekrandéw ochronnych wszedzie tam, gdzie czionkowie personelu maja

kontakt z pasazerami m.in. odprawa, kontrola paszportowa, punkty informacji. Wyzej

wymienieni cztonkowie personelu portu lotniczego stosujg srodki ochrony osobistej w

postaci rekawiczek lateksowych lub nitrylowych oraz — tam, gdzie jest to mozliwe —

przytbic.

Tymczasowe zamkniecie miejsc do wspdinego uzytku, ktore nie majg kluczowego

znaczenia (palarnie, place zabaw, itp.).

Zapewnienie punktow zakupu $rodkéw ochrony osobistej dla pasazeréw, ktorzy ich nie

posiadaja (ptatne maszyny vendingowe z maseczkami ochronnymi).

Wydzielenie pomieszczen do oceny zdrowia pasazerow.

Higiena rgk - udostepnienie bezdotykowych dozownikéw do dezynfekcji rak w strefie

boardingu.

Regularne czyszczenie i dezynfekowanie powierzchni terminala.

Regularne instruowanie pasazerdw za pomocg komunikatdéw wizualnych i

dzwigkowych, aby stosowali sie do zalecen na lotnisku i na poktadzie statku

powietrznego.

Umieszczenie w widocznych miejscach materiatéw informacyjnych o ochronie zdrowia.

Stosowanie boardingu strefowego, zapewniajacego zachowanie bezpiecznego odstepu

1,6m na kazdym jego etapie.

Zachecanie pasazeréw do:

- jak najszerszego zastosowania elektronicznych procedur odprawy i boardingu;

- minimalizowania ilosci bagazu podrecznego;

- ograniczenia bezposredniego kontaktu (dotyku) z powierzchniami na lotnisku tylko
do niezbednego minimum.




B. Ogélne zasady postepowania podczas lotéw.

V. KARTA LOKALIZACJI PODROZNEGO | OGOLNA DEKLARACJA ZDROWIA

1. Wszyscy pasazerowie:

- otrzymuja od personelu pokifadowego Ulotke Informacyjna GIS (tre$¢ ulotki
zamieszczono w akapicie H);

- wypeiniajg czytelnie Karty Lokalizacji Podréznego (KLP) ' (podajgc w szczegdlnosci
imie, nazwisko, numer miejsca zajmowanego w samolocie, numer telefonu
kontaktowego oraz adres planowanego miejsca pobytu).

2. Za przygotowanie drukow KLP odpowiada przewoznik lotniczy.

Personel poktadowy pouczy pasazeréw o koniecznosci czytelnego wypetnienia KLP.

4. Wypetnione KLP sg zbierane, sprawdzane pod kgtem czytelnosci i przeliczane przez
personel pokfadowy, a nastepnie przekazywane stuzbom lotniskowym razem z wypetniong
Ogdlng Deklaracjg Zdrowia, w ktdrej wskazuje sie liczbe kart zebranych od pasazeréw.

VI.  MONITOROWANIE | UTRZYMANIE KONDYCJI ZDROWOTNEJ PASAZEROW

1. Personel poktadowy lub dowddca statku powietrznego powinien zwracaé szczegdlng
uwage na obecno$é na pokladzie statku powietrznego o0s6b gorgczkujgcych

i z dolegliwo$ciami ze strony uktadu oddechowego.
VIl. ZABEZPIECZENIE | STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

1. Przewoznik na etapie odprawy zabezpieczy przydzielanie miejsc na poktadzie statku
powietrznego przez pasazeroéw zgodnie z zasada zachowania dystansu w ukfadzie
naprzemiennym z pozostawionym wolnym miejscem miedzy pasazerami (uktad
szachownicy) oraz przypomnie¢ o koniecznosci stosowania maseczek ochronnych.

2. Personel poktadowy lub dowddca dopilnowuja by zajmowanie miejsca przez pasazerow
odbywato sie zgodnie z zasadg zachowania dystansu oraz by pasazerowie stosowali
maseczki ochronne.

3. Zasada zachowania dystansu nie dotyczy dzieci i ich opiekunow.

4. Pasazer manifestujacy lub zgtaszajacy wystepowanie objawow chorobowych (takich jak
goragczka, uporczywy kaszel, trudnosci w oddychaniu lub inne objawy grypopodobne)
powinien zosta¢ odizolowany na pokfadzie statku powietrznego, tj. umieszczony w
ostatnim rzedzie przy oknie, mozliwie po stronie, po ktérej znajduje sie zawor upustowy
systemu regulacji cisnienia w kabinie.

5. Do obstugi pasazeréw manifestujgcych lub zgtaszajgcych wystepowanie objawdw
chorobowych powinien zosta¢ wyznaczony cztonek personelu poktadowego wyposazony
w zestaw ochrony biologicznej (UPK).2
Ponadto poleca sie ograniczenie:

- do niezbednego minimum kontaktu miedzy czlonkami zatogi a pasazerami;
- uzycia nawiewdw nhad gtowami pasazerow;

w

! Wzor Karty Lokalizacji Podréznego znajduje sie w Zataczniku 13 do Zalgcznika 9 ,,Utatwienia” do Konwencji
o migdzynarodowym lotnictwie cywilnym, sporzgdzonej w Chicago dnia 7 grudnia 1944 r. (Dz. U. z 1959 r. Nr
35, poz. 212 1 214, z pdZn. zm. )) opublikowanego obwieszczeniem nr 7 Prezesa Urzedu Lotnictwa Cywilnego z
dnia 3 lipca 2015 r. w sprawie ogloszenia tekstu Zatgcznika 9 do Konwencji o miedzynarodowym lotnictwie
cywilnym, sporzadzonej w Chicago dnia 7 grudnia 1944 r. (Dz. Urz. ULC poz. 36 oraz z 2018 r. poz. 62.
? Zgodnie z Dyrektywa EASA SD 2020-01/ 13.03.2020
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- obstugi na poktadzie (dopu-szczalny jest ograniczony serwis cateringowy,
natomiast sprzedaz produktéw jest wykluczona).

VIil. DEZYNFEKCJA

1

Przewoznik lotniczy musi posiadaé na poktadzie statku powietrznego $rodki do dezynfekcji
rak 3.

C. Postepowanie personelu poktadowego z osobg objawowg

W przypadku ztego stanu zdrowia pasazera, personel upewnia sie, ze pasazer ma
prawidiowo zatozong maseczke na twarzy. Maseczka powinna by¢ zmieniana zgodnie z
zaleceniami producenta, jednak co najmniej raz na 4 godziny. Po zdjeciu maseczka musi
zostaé wyrzucona przez pasazera do oddzielnego worka. Dalsze postepowanie z
zuzytymi maseczkami zgromadzonymi w przeznaczonych do tego workach powinno
odbywaé sie zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Klimatu i Giéwnego Inspektoratu
Sanitamego. Po zdjeciu maseczki, jesli pasazer nie posiada swojej, nalezy przekaza¢ mu
kolejng maseczke, ktdrg natozy sobie na twarz.

Nalezy wyznaczy¢ obszar izolacji, w miare mozliwoéci, pozostawiajac, jesli to mozliwe,
2 rzedy siedzen wolne w kazdym kierunku wokét pasazera podejrzanego o zakazenie
wirusem. Nalezy wyznaczyé miejsce w ostatnim rzedzie przy oknie jako obszaru izolacji.
W przypadku odbywania podrézy z osobg towarzyszacg, osoba ta rowniez podlega izolacji
nawet, gdy nie wykazuje symptomow chorobowych.

Ponadto, aby ograniczyé rozprzestrzenianie sie¢ zakazenia nalezy wylgczy¢é nawiew
znajdujacy sie nad glowg pasazera wykazujgcego objawy.

Toaleta znajdujgca sie najblizej pasazera podejrzanego o zakazenie wirusem powinna byc¢
przeznaczona do korzystania wytgcznie przez takiego pasazera.

Z personelu poktadowego powinna zostaé wyznaczona osoba, ktora bedzie sie zajmowac
wytgcznie chorym pasazerem i unika¢ kontaktu z innymi czionkami zatogi i pasazerami.
Podczas obstugi chorego, kontaktu z jego wydzielinami, dotykania powierzchni, z ktérymi
miat kontakt chory, personel poktadowy powinien uzywa¢ zestaw ochrony biologicznej
(UPK).

O obecnoéci osoby podejrzanej o zakazenie SARS-CoV-2 na pokiadzie statku
powietrznego, zatoga ma obowigzek zawiadomi¢ port docelowy za posrednictwem organu
kontroli ruchu lotniczego (ATC).

Osoba podejrzana o zakazenie SARS-CoV-2, umieszczona podczas lotu w ostatnim
rzedzie foteli, powinna zostaé przekazana personelowi medycznemu po opuszczeniem
statku powietrznego przez innych pasazeréw — o ile nie znajduje sig¢ w stanie zagrozenia
zycia. Personel medyczny podejmie decyzje o dalszym postepowaniu, po
przeprowadzeniu badania i zebraniu wywiadu epidemiologicznego. Zasada ta dotyczy
takze osoOb, ktore podczas pobytu zagranica miaty kontakt z osobami podejrzanymi o
zakazenie SARS-CoV-2.

¥ htps://www.easa.europa.cu/newsroom-and-¢ vents/mews/easa-interim-guidance-aireraft-cleaning-and-
disinfection-relation-sars-coy

4




D. Ogdlne zasady postepowania po zakonczeniu lotu.
Zadania dla stuzb lotniskowych i stuzb sanitarnych.

KARTA LOKALIZACJI PODROZNEGO | OGOLNA DEKLARACJA ZDROWIA

1.

Osoba wyznaczonej przez zarzadzajacego lotniskiem odbiera od personelu poktadowego
Karty Lokalizacji Podréznego (KLP) oraz Ogdlng Deklaracje Zdrowia, w ktérej wskazuje sie
liczbe zebranych KLP od pasazerdw.

W przypadku gdy KLP nie zostaty czytelnie wypemione na pokiadzie SP, osoba
wyznaczonej przez zarzgdzajgcego lotniskiem nakazuje pokierowanie pasazerow w
miejsce wskazane przez zarzgdzajacego lotniskiem, gdzie bedg mogli wypetnié KLP.
Zarzadzajacy lotniskiem przekazuje KLP wiasciwemu miejscowo podmiotowi Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na potrzeby ewentualnego dochodzenia epidemiologicznego.

POMIAR TEMPERATURY CIALA PASAZEROW

Aby unikng¢ powielania, pasazerowie przylatujgcy z lotéw z obszaru Unii Europejskiej
oraz Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EU/EEA), ktérzy zostali poddani kontroli
temperatury na lotnisku odlotu, sg zwolnieni z kontroli temperatury.

Pomiar temperatury wykonuje sie metodg bezdotykowa przy uzyciu kamer termowizyjnych
lub pirometréw.

Badanie takie wykonuje personel wyznaczony przez Zarzadzajgcego lotniskiem lub Stuzby
sanitarne.

Przypadki wystepowania goraczki u pasazeréow (temperatury ciata powyzej 38°C) sag
odnotowywane, a informacja o tym fakcie zostanie przekazana stuzbom sanitarnym na
lotnisku.

Ewentualne badanie termowizyjne powinno by¢ prowadzone w zaaranzowanym kanale
screaningowym, tj. przejsciu, ktére bedzie obejmowane catg szeroko$¢ obrazu kamery
oraz nie bedzie pozwalato na zbyt szybkie przemieszczanie sie pasazerow.

MONITOROWANIE | UTRZYMANIE KONDYCJI ZDROWOTNEJ

Personel poktadowy linii krajowych i miedzynarodowych oraz portéw lotniczych powinien
zwraca¢ szczegodlng uwage na obecno$é osob gorgczkujgcych i z dolegliwosciami ze
strony uktadu oddechowego.

Zarzadzajacy lotniskiem i przewoznicy lotniczy powinni dopetni¢ wszelkich staran, aby
pasazerowie nie przebywali na pokfadzie samolotu bez odpowiedniej wentylacji dtuzej niz
30 minut.

Cztonkowi zatogi wyznaczonemu do obstugi pasazera podejrzanego o zakazenie wirusem
oraz innym cztonkom zatogi, ktérzy mieli bezposredni kontakt z pasazerem podejrzanym o
zakazenie wirusem, zapewnia sie transport do obiektow, w ktdérych moga zostaé poddani
badaniu oraz poddaé sie dezynfekcji.

Pasazerowie, ktérzy zajmowali miejsca co najmniej w odlegtosci 2 rzedow w kazdym
kierunku od osoby podejrzanej o zakazenie podlegajg badaniu i wywiadowi zdrowotnemu
po przybyciu do portu docelowego.

V.

POLITYKA INFORMACYJNA




Pasazerom przylatujgcym z zagranicy, w trakcie odprawy paszportowej nalezy wreczyd |

Ulotke Informacyjng GIS (tre$¢ ulotki zamieszczono w ostatnim akapicie Zasad).

V.

ZABEZPIECZENIE | STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

1.

Noszenie maseczek jest obowigzkowe dla wszystkich pasazeréw i 0sob na lotnisku do
momentu opuszczenia budynku terminalu na lotnisku docelowym;
Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie portu lotniczego powinny zawsze przestrzegac
$rodkéw zapobiegawczych w postaci zachowania:
- dystansu fizycznego wynoszacego co najmniej 1,5 m;
- higieny rak poprzez mycie wodg z mydtem lub, gdy nie jest to mozliwe, za pomocg
zelu do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu;
- ochrony ukfadu oddechowego - zakrywanie ust i nosa podczas kichania i kaszlu za
pomocg chusteczek lub zgietego tokcia.
Srodki ochrony osobistej (maseczki oraz rekawiczki jednorazowe) powinny bezwzglednie
stosowaé wszystkie osoby obstugujace i udzielajgce pomocy pasazerom manifestujgcym
oraz zgtaszajacym wystepowanie objawdéw chorobowych.

VI

DEZYNFEKCJA

Przewoznik lotniczy zapewni dezynfekcje i czyszczenie statkdw powietrznych z uzyciem
$rodkéw dezynfekujgcych:
- po kazdym odcinku lotu z pasazerami, czyszczenie i dezynfekcja powierzchni, z ktérymi
pasazerowie mogli mie¢ kontakt, tj. stolikow, paséw bezpieczenstwa, podtokietnikow,
toalet, drzwi, klamek, przyciskdw itp.;
- dodatkowo dezynfekcja raz na dobe w przypadku wykonywania operacji z pasazerami.
W przypadku przewozu pasazera objawowego lub podejrzanego o zakazenie SARS- CoV-
2, oprocz wyzej wymienionych czynnosci statek powietrzny podlega zamgtawianiu
$rodkami dopuszczonymi przez producenta statku powietrznego.
Zarzgdzajgcy lotniskiem:
— zwiekszy czestotliwos¢é wymiany filtrow systemoéw ogrzewania i klimatyzacii;
— zapewni regularng dezynfekcje terminala ze szczeg6lnym uwzglednieniem miejsc i
powierzchni czesto uzywanych (np. klamek, barierek, przyciskowy);
— podda bezzwtocznej dezynfekcji miejsca, w ktdrych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie SARS- CoV-2.

E. Postepowanie personelu medycznego na lotnisku z osobg objawowa.

Pacjent manifestujacy objawy takie jak goraczka, kaszel lub dusznos¢ i spetniajgcy
kryteria przypadku podejrzanego powinien by¢ hospitalizowany w oddziale zakaznym, z
zapewnieniem warunkow izolacji oddechowej i $cistego rezimu sanitarnego. Jesli w
miescie, w ktérym znajduje sie lotnisko miedzynarodowe i nie ma oddziatu zakaznego,
nalezy skontaktowaé sie z Centrum Powiadamiania Ratunkowego lub wojewodzkim
wydziatem zarzgdzania kryzysowego i ustali¢ docelowe miejsce transportu pacjenta.

W razie potrzeby konsultowania podejrzanych przypadkéw nalezy przede wszystkim
wzywadé telefonicznie, jako konsultantéw, doswiadczonych lekarzy chorob zakaznych lub

pulmonologdw.




3. Lekarz lub lekarz konsultant ustala naéteiujacy tryb postepowania:
- w przypadku nie budzacym watpliwosci, ze przypadek nie jest podejrzany o
zakazenie koronawirusem (SARS-CoV-2) odwotuje zastosowane zalecenia i ustala

inny odpowiadajacy sytuacii tryb postepowania;

- w przypadku budzacym podejrzenie decyduje o natychmiastowym transporcie do
wytypowanego oddziatu zakaznego.

4. Transport medyczny pacjenta podejrzanego o zakazenie SARS-CoV-2 powinien byé
realizowany przez jednostki Systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

5. Kazdg informacje o przypadku podejrzanym o zakazenie SARS-CoV-2 nalezy w trybie
natychmiastowym zgtosi¢ do wiasciwego,
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub innego organu Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie na stronie:
https://gis.qov.pl/mapal/.

6. Personel medyczny majacy bezposrednig styczno$¢ z osobg podejrzana, w tym lekarze
konsultujacy, beda zabezpieczeni w $rodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzycia.

7. O poddaniu pasazeréw nadzorowi epidemiologicznemu lub wprowadzeniu obowigzku
kwarantanny decyduje wtasciwy dla portu lotniczego Panstwowy Inspektor Sanitarny.

ze wzgledu na miejsce podejrzenia,

F. Wykaz dziatan profilaktycznych.
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5 https://www.easa.europa.eu/document-library/general-publications/interim-guidance-aircraft-cleaning-and-

disinfection
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G.Wz0or oswiadczenia o stanie zdrowia.

przypadkow:

Jestem $wiadomy, ze nieujawnienie tych informacji przewoznikowi
przybyciem na lotnisko, jak rowniez gdy zostana one wykryte na lotnisku, moga skutkowaé
odmowa kontynuowania podrézy lotniczej.

[J w ciggu 14 dni przed lotem zdiagnozowano u mnie COVID-19;
[] posiadatem ktdrykolwiek z objawéw COVID-19 tj.: gorgczka; kaszel; utrata smaku lub
zapach; dusznosci w ciggu 8 dni poprzedzajgcych maj wylot;

L} bytem w bliskim kontakcie (mniejszym niz 2 metry lub dtuzszym niz 15 minut) z osobg,
u ktorej zdiagnozowano COVID-19 w ciggu 14 dni przed moim wylotem.

[] lokalne lub krajowe przepisy wymagaty ode mnie poddania sie kwarantannie z
przyczyn zwigzanych z COVID19 w okresie obejmujacym date mojego wylotu.

Wz6r oSwiadczenia o stanie zdrowia, ktére pasazer musi wypetni¢ | dostarczy¢ przewoznikowi
przed wydaniem karty pokfadowej. Dopuszcza sie sktadanie jednego oswiadczenia przy
rezerwacjach obejmujgcych wiecej niz jednego pasazera (np. podréze rodzinne).

Tresé o$wiadczenia:

Jestem Swiadomy, Zze musze powiadomi¢ (nazwa finii lotniczej lub biura podrézy) tak szybko jak to
mozliwe i nie powinienem zgtasza¢ sie na lotnisko, jesli wystapit ktérykolwiek z ponizszych

lotniczemu przed




H. Tre$é Ulotki Informacyjnej GIS.

INFORMACJA DLA PASAZEROW

Osoba przekraczajgca granice parnstwowg, w celu udania sie do swojego miejsca
zamieszkania lub pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowigzana odby¢, po
przekroczeniu granicy panstwowej, obowigzkowg kwarantanne, trwajaca 14 dni liczgc od dnia
nastepujgcego po przekroczeniu tej granicy, wraz z osobami wspdlnie zamieszkujgcymi lub
gospodarujgcymi, za wyjgtkiem oséb wskazanych w Rozporzadzeniu Rady Ministrdw z dnia
16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.®

Jezeli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu zasiegnij pomocy medycznej:

— niezwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno - epidemiologiczna
https://gis.gov.pl/mapal;

- zgto$ sie do oddziatu zakaznego - https://lwww.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali;

- zadzwon na specjalng, catodobowg infolinic Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczaca postepowania w sytuacji zakazenia koronawirusem: 800 190 590.

Wszelkie informacije dla podrézujacych dostepne sg pod adresem
https://www.gov.pl/webl/koronawirus/porady oraz na stronie gis.gov.pl

Gtéwny Inspektor Sanitarny

Gléwny Inspektor Sanitarny

il
Tza‘bgl:ng{m harska

Zastepea Gléwnego Inspektora Sanitamepo

§ hitp://dziennikustaw.gov.pl/D2020000087801.pdf







