Kobiety chorujg
na serce $rednio 10 lat
pdZniej niz mezczyzni.

Jest to jednak najczestsza
przyczyna ich $mierci.
Zbadaj sie!
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Choroby uktadu krazenia to najczestsza przyczyna
smierci kobiet w wieku pomenopauzalnym.
Z troski o przysztosc, zadziataj teraz.

Po 55. roku zycia dochodzi do rozwoju czynnikow
ryzyka, ktore przyczyniajg sie do powstawania
| narastania miazdzycy.

Objawy chordb serca u kobiet moga by¢
nietypowe i trudne do rozpoznania.,

W ramach kampanii organizowanej przez
Dolnoslgski Szpital Specjalistyczny

im. T. Marciniaka zachecamy kobiety po 55. roku
zycia do wykonywania badan umozliwiajgcych
wczesne uchwycenie czynnikdw ryzyka miazdzycy
oraz wykrycie pierwszych symptomow chordob
uktadu kragzenia.

Zgtos sie do lekarza rodzinnego w celu oceny
swojego dobrostanu kardiologicznego - skonsultuj
swoj tryb zycia, sprawdz cisnienie krwi, cholesterol
oraz glukoze.
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